ALTERNATURE, votre alimentation bio a domicile
Garantie BIO controlée par CERTISYS BE-BIO-01

AGNEAU

Brochettes d'Agneau
Basses Cotes d'Agn.
Cétes d'agneau
Epaule avec Os
Epaule sans os
Gigot

Gigot sans Os
Haché d'Agneau
Hambourger d'Agneau
Merguez

Navarin

Roulé d'épaule
Saucisse d'Agneau
Tranche de Gigot
Tranche de Gigot s/os
BOEUF

Bouilli avec Os
Brochettes Bf

Bouilli sans Os
Carbonades
Carpaccio
Contrefilet

Cote aI'Os
Entrecbte

Filet Mignon Bf

Filet Pur de Bf
Haché de Bf

Jarret de Bf

Langue de Boeuf
Onglet?

Os a Moelle

Queue de Boeuf
Rostbeef

Steak

Araignée?
Tournedos

PORC

Basse Cotes de Pc
Brochettes de Pc
R6ti Carré de Porc
Cotes Marinées de Pc
Cotes au Filet de Pc
Filet Mignon Pc
Haché Porc

Haché Pc/Bf

Haché Pc/V
Jamboneau de Pc
R&ti au Jambon
Sauté de Porc
Spieringue
Saucisse Pc/Bf
Saucisse Pc/V
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PREPARATIONS
Américain

Boulettes

Boudin de Liege

Boudin Blanc

Boudin Noir

Chipolata

Filet d'Anvers

Jambon

Jambon d'épaule a I'Anc.
Jambon Fumé

Lard Fumé en Bloc

Lard Fumé en Tranches
Lard Salé

Oiseaux sans Téte

Paté Ardennais.

Saucisses de Frankfort 5piéces

Saucisson de Paris
VEAU

Blanquette sans os
Blanquette au croquant
Cote de Veau

Filet Pur de Veau

Fines Tranches de Veau
Haché de Veau

Veau Maringo

Osso Bucco

Ro6ti Carré de Veau
R6ti Four de Veau
Escalope de Veau
POISSONS
Anchois Marinés 200g
Assiette Nordique
Moules 450g.

OeufsdeCoregones 100g.

Oeufs de Truites 90g.

Pavé de Saumon +/-150g

Rollmops 280g
Saumon Fumé Tranchés

Terrine de Poissons et petits

légumes

Poisson (prix du jour)+/-200g

TRAITEUR

TarteFlambéeAlsac.
Pizza au Fromage
Pizza au Jambon

Pizza aux Légumes

Potage de Légumes 700g.

Quiche Lorraine 6p
Tarte Brocoli 2p.
Tarte Brocoli 6p.
Tarte ChxFleursép.
Tarte Broco-Lard 6p.
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TarteChx-Fl/Jambon 6p.
Choucroute 2p.

Poulet aux Morilles 2p
Poul.Rieslg.2p

Pt Salé auxLent. 2p

Sauce Bolo 2p
BOISSONS SANS ALCOOL
Eau 12x1,5I

Eau Pétillante 12 x1,5I

Jus Pommes/Mangues
Jus Pom/ManguesCaisse
Jus Multifruits

Jus d'Oranges 1L

Jus d'Oranges Caisse

Jus de Pommes 1L.

Jus de Pamplem.Roses
Jus de Pampl.Caisse

Jus de Pommes Caisse
Jus de Raisins

Jus de RaisinsCaisse
ISANA

Chorizo

JamonLomo porc espagnol
Parme Tranches

Salami Tranches

Serrano Tranches
Saussisson+/-250g.
Tagliatelles aux oeufs(fraiches
s.v.)250g.

Tortellini Ricotta/Saumon
Tortellini a la Viande 2509?

Traiteur Grossistes

BOISSON AVEC ALCOOL
Biere d'Epautre25cl

Biere Moinette75c

Biere Moinette25cl
B.Moinette 24x25cl

Cidre Fermier
FROMAGES

Bleu Danois150g
Camembert

Fromage a Tartiner
Chévre Frais

Cheddar 245¢g

Chévre au Lard ( 4piéces)
Comté Portion
Emmenthal +/-200g.
Emmenthal Rapé

Feta 180g

Fromage Creme
Fro.Cré.aux Herbes
Fromage de Chévre Grie Nature
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Fromage en Tranches
Gorgonzola(+/-2509g)

Gouda
GoudadeChévre+/-250g
Mozzarella 125¢g

Mozzarella Bufflonne ???
Parmesan

Le Petit Doré de Lathhuy +/-250g.
1/2 Reblochon

Roquefort 100g

Tome de Brebis (+/-200g)
INFUSIONS et THES
Fleurs d'Oranger 20g.

Tilleul 25g.+Verveine Odorante
25g.

Tilleul Feuilles et Fleurs 25g.
Verveine Odorante 25g.
LAITAGES

Beurre Demeter

Beurre de Ferme???

Creme Fraiche 200g
Fromage .Blanc

Fromage Blanc Wadd 500g.
Lait Cons.1/2Gras

Lait Cons.de Chevre

Lait Cons.Entier

Yaourt Gras 5009

Yaourt Maigre 5009

Yaourt de Chevre nature 125g.
Yaourt aux Fruits

Yaourt Nature 1509
PAINS

Ciabata(précuite s.v.par5pc)
Croissant aux amandes(par5pc)
Croissant(par5pc)

Gosettes aux Pommes(par5pc)
Les Sandwiches(par5pc)
Pain aux Noix et Raisins Gd
Pain aux Noix et Raisins Pt
Pain aux Noix Gd

Pain aux Noix Pt

Pain de Fro.100%Gd

Pain de Fr.100% Pt

Pain de Fro.80% Pt

Pain de Fro.80%Gd

Pain de Sésame Gd

Pain de SésamePt

Pain Multicéréales Gd

Pain Multicéréales Pt

Pain Tournesol Gd

Pain Tournesol Pt

Pain d'Epautre Pt
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Pain d'Epautre Gd
PRODUITS VEGE
Margarine 250g.
Boulettes de Falafel 150g.
Burger Brocoli 2p
Burger Falaffel 2p
Burger Fromage 2p
Burger Noisettes2p
Burger Lentilles 3p
Burg.Potimaron 2p
Feuilles de Brick 200g.
Loempia Végétarien 2p
Ravioli Fromage

Seitan +/- 250g

Seitan Grill

Soyade aux Fruits 400g
Soyade Vanille 400g.
Tofu Fumé

Tofu 500g BG

Sal Tof de Saison

Sal Tof Hawal

Sal Tof Indiénne

Sal Tof Mexic.

Sal Tof Alg+Herb.
PatéForestier
PatéProvencale
PatéPistou
VOLAILLES
Canard +/-3Kg

Cuisse de Poul 2pc.
Filet de Canard+/-500g.
Foies de Poulets 1pc.(+/-500g.)
Filet de Poulet 2pc.
Lapin Fermier

Magrets Can.Fumés(fines tranches)

Oeufs

Pintade

Poulet

R6ti de Dinde
CEREALES
Boulghour Fin
Couscous

Millet

Orge

Riz Basmati Blanc
Riz Thai Brun
Riz Long
Sarrasin
FARINES
Farine 60%
Farine 100%
Farine d'Epautre

LEGUMINEUSES
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Haricots Blancs de Vendée 500g
Lentilles Corail

Lentilles Vertes (Demeter)
Pois Chiches
FLOCONS

Flocons d'Avoine

Muesli

PATES

Tagliat.aux Oeufs (fraiches s.v.)
250g

Papillons Complet 500g.
Penne Blanc 5009
Spaghetti Blanc 500g.
Spirelli Blanc 500g.
ARMOIRE DE BASE
Bouillon Végétal

Cépes Séchés 30g

Morilles Séchées 159

Huile d'Olive

Ketchup

Moutarde en Grains
Moutarde Lisse Forte
Olives Noires 200g.

Olives Vertes 200g.

Sel Fin

Fleur de Sel 1259

Sel Gros

Shoyu 0,5l

Vinaigre Balsamique
Vinaigre de Cidre 50cl
Concentré deTomate100g
Mais Doux 230g.

Petits Cornichons Doux 370g.
Tomates Pelées
Mayonnaise 300g

Pesto 90g.

Tapenade 90g.

Purée de PdeTerre

Poivre Blanc 50g.

Poivre Noir en grains 50g.
Thym feuilles 50g.

Vanille Bourbon(2 gousses)
ARMOIRE SUCREE
Suc.en Morceaux 500g.
Sucre

Chataignes en Bocal 320g
Confiture d'Abricots330g.
Confiture de Fraises 330g.
Confiture de Prunes 330g.
Compote de Pommes 700g.
Gallettes de Pont Aven au Beurre
Miel d'Acacia 500g.

Miel deChéataignier 500g.
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Miel de Montagne 500g.
Miel Toutes Fleurs 500g.
Sirop d'ErableA (330g.)
Sirop d'Erable C (660g.)
FRUITS SECS
Abricots 250¢g

Amandes 150g

Dattes Séchees 250g
Figues Séchées 5009
Noix de Cajoux150g

Pruneaux d'Agen dénoyautés 250g.

Raisins Sult.250g
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